
#pomagamsąsiadom  Zaproponuj pomoc w zakupach czy
wykupieniu leków seniorom, zwłaszcza mieszkającym 

 samotnie, poinformuj ich o obecnej sytuacji i ograniczeniach. 
Rozmawiaj przez drzwi lub zachowaj odstęp min. 1 metr!

#ZostańwDomu  Nie wychodź na zewnątrz bez naprawdę
ważnej potrzeby. Jeśli już wyjdziesz, zakładaj rękawiczki, a po

ulicy poruszaj się samotnie. Nie stawaj w grupkach, 
zachowuj odstęp min. 1 metr.

#NieMarnujŻywności Nie kupuj wielkich ilości towarów, zrób listę
zakupów. Nie wychodź do sklepu czy apteki po jedną rzecz!

Zachowaj bezpieczny odstęp od sprzedawców czy farmaceutów.
Jeśli jesteś w trudnej sytuacji materialnej - skontaktuj się 

z Ośrodkiem Pomocy Społecznej lub Urzędem Gminy.

#NieKłamRatownikom Jeśli musisz wezwać karetkę, policję lub
straż pożarną - powiedz im prawdę: że wróciłeś zza granicy

(Niemcy, Włochy, Hiszpania), jesteś na kwarantannie domowej albo
mogłeś mieć kontakt z osobą zarażoną. 
Jeśli ich zarazisz - kto cię później uratuje?

UWAGA MIESZKAŃCY!
WAŻNE INFORMACJE

w związku z epidemią koronawirusa

Masz pytania? Sprawdź: gov.pl/koronawirus
radompowiat.pl      gmina-pionki.pl

POWIAT RADOMSKI GMINA PIONKI


